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Viaggio di in-formazione 
Vaccinare bimbi e bimbe:  
una scelta consapevole 
 
 
 
Descrizione: 
Questo viaggio di in-formazione sulle vaccinazioni in età pediatrica destinato a tutti i cittadini 
fa parte del progetto COSIsiFA – Cittadini e Operatori SanItari sempre in-formati sul 
Farmaco – un’iniziativa nazionale che si propone di migliorare la qualità, l’indipendenza e la 
fruibilità dell’informazione sui farmaci, mettendo al centro un’informazione scientifica 
comprensibile a tutti, trasparente e priva di conflitti di interesse. 
Il progetto è realizzato con i fondi regionali di farmacovigilanza gestiti da AIFA. 
 
Obiettivo del corso: 
Il viaggio si propone di fornirti conoscenze aggiornate sulle vaccinazioni in età pediatrica, al 
fine di supportare scelte consapevoli in ambito di salute. 
Al termine del percorso, avrai acquisito conoscenze sull’importanza delle vaccinazioni per i 
tuoi figli o nipoti e per gli altri, sulla necessità dei richiami vaccinali, sull’esistenza di diversi 
tipi di vaccini e sui vantaggi del rispetto del calendario vaccinale condiviso a livello nazionale. 
Conoscerai inoltre i controlli di sicurezza a cui sono sottoposti i vaccini prima della 
somministrazione e le controindicazioni temporanee o permanenti alla vaccinazione. 
Nelle varie tappe troverai le risposte ai principali tuoi dubbi sulle vaccinazioni, indicazioni su 
dove reperire informazioni affidabili e uno sguardo ai progressi della ricerca. 
 
Modalità didattica: 
Il viaggio è articolato in 7 tappe ciascuna con schede di approfondimento, 
videopresentazioni, videoclip animate e giochi enigmistici, pensati perché tu possa mettere 
in pratica quanto hai appreso e verificare quanto hai acquisito in modo coinvolgente. 
Il percorso prevede la compilazione di un questionario iniziale (prima del viaggio) e di un 
questionario finale (dopo il viaggio) al termine delle attività. Non sono questionari di 
valutazione, servono piuttosto a capire, in maniera anonima, che cosa ne pensi delle 
vaccinazioni. 
Potrai anche esprimere un giudizio sull’esperienza rispondendo a un questionario di 
gradimento e lasciando un eventuale commento in piattaforma. 
 
Struttura: 
Questionario prima del viaggio 
Glossario utile per il viaggio 

Prima tappa – Come funzionano i vaccini? 
• Perché parliamo di vaccini? 
• Come si difende il nostro corpo dalle malattie? 
• Che cosa fa un vaccino? 
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• Perché bisogna fare anche i richiami vaccinali? 
 

Seconda tappa – Non tutti i vaccini sono uguali 
▪ Cosa c’è (e cosa non c’è) dentro un vaccino? 
▪ Esistono diversi tipi di vaccino. Perché? 

 

Terza tappa – Perché vaccinarsi? 
▪ Da quali malattie ci proteggono i vaccini? 
▪ Vaccinarsi serve soltanto a te? 
▪ Il calendario vaccinale pediatrico 
▪ Perché alcune vaccinazioni pediatriche sono obbligatorie e altre no? 

 

Quarta tappa – I vaccini sono sicuri? 
▪ Chi mi assicura che un vaccino è sicuro? 
▪ Che cosa dicono i dati sulle reazioni avverse ai vaccini 
▪ È più rischioso vaccinarsi o ammalarsi? 

 

Quinta tappa – Nei panni di chi non può vaccinarsi 
▪ Ci sono bambini che non possono essere vaccinati e quali rischi corrono? 
▪ Lia, Matteo, Brooke, storie di bimbe e bimbi che non possono vaccinarsi 

 

Sesta tappa – Se si è titubanti 
▪ Perché vaccinare i bambini contro malattie che sono quasi scomparse? 
▪ Tanti vaccini tutti insieme? Non è troppo? 
▪ Perché vaccinare i bambini di pochi mesi? Non è meglio aspettare? 
▪ È vero che i vaccini contengono sostanze pericolose? 
▪ Le presunte malefatte dei vaccini: morte in culla e autismo, cosa c’è di vero? 
▪ Vaccini e microchip: qualcuno ci spia? 
▪ Vaccini e Big Pharma: chi ci guadagna? 
▪ Dove informarsi sui vaccini 

 

Settima tappa – Dove si sta muovendo la ricerca 
▪ Nuovi vaccini, nuove tecnologie 

 
Questionario post viaggio 
Questionario di gradimento 
 
Destinatari: tutti i cittadini 
 
Autori: Hanno partecipato alla realizzazione dei materiali e alla curatela scientifica del corso: 

▪ Anna Arbo, Raffaella Franca, Beatrice Geo, Gabriele Stocco, Alberto Tommasini – 
IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo 
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▪ Concetta Rafaniello, Rosanna Ruggiero – Centro Regionale di Farmacovigilanza e 
Farmacoepidemiologia della Regione Campania 

▪ Francesca D’Errico – Università degli Studi di Bari 
▪ Sarah Samez, Cristina Zappetti – Dipartimento di Prevenzione della Regione Friuli-

Venezia Giulia 
▪ Maria Grazia Zuccali – Dipartimento di Prevenzione della Provincia Autonoma di 

Trento. 
 
Piattaforma: www.formars.it 
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